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EITIAPAZEIZ AIIO THN E®APMOTI'H XAAIKYAIKOY OZEOX XTHN
AITOAOZH KAI THN IIOIOTHTA KAPITQN POAIAZ ITIOIK. WONDERFUL

I1. Apoyoodn', T'. TTavteridng' ko T. Bexiapn®

'EMaqvikég Tewpyidg Opyoioués (EA.T.0.) ‘AHMHTPA’, I'evixay Aieb0vvon Ayporixic
Epeovag, Ivetitodro Dvldofolwv Aévopwy, X Y. Noovons 38, 59035 Naovoa

’EA.T.O. ‘AHMHTPA’, T'eviki Aigb@ovon Aypoukic Epeovag, Ivourodto Teyvoloyiag
Aypotikawv Ipoidviwv, Zog. Bevigélov 1, 14123 Avkofpoon Attixn

Hepiinym

2V mopovca gpyacia peretiOnke n enidpaon 4-6 yekaopmv pe 0,5 mM 1 1 mM
OOAKVAKOD 0&€0g avd 15 MUEPES TPV TN GLYKOMON OTNV ELQAVIOT] PUGLOAOYIKDV
AVONOALOV, TNV anddoon Kal T MOWOTIKA YUPAKTNPLOTIKA KOPT®MV POdLiS MOIK.
Wonderful katd t Sudpkewe dvo etdv. O ypappés @vTELONG eixav kotevbuvon
avatoAn-dvomn kat ot Bopeld, 6 GUYKPLON LE TNV VOTLO, TAEVPA EKBEOTC TNG KOWUNG
KOTAypa@nkay VYNAOTEPE TOCOGTA GKICUEVOV KAPTOV Kol CUUTTONATE okovplds. Ot
YEKAOHOL PE CAAKVAIKO 05V PEIMOOV TO TOCOCTO KOPAOV UE CUUTTONATA CKOVPLAC,
BeAtiooav TO YPOUATICUO TOV KAPTDV, abENCAV T1 GLYKEVIP®OT SIHAVTOV GTEPEDY
GLOTATIKAOV Kol avBoKvavOV Kot THV avToEed®TIK tkavotnta Tov yuuov. H enidpaon
ntav peyaddtepn ot petoxeipon 0,5 mM ocolikvdikod oféoc. Wekaopoi pe
COAMKVAKO 0ED bev emnpéacav T0 MOCOGTO MALOKOUEVMV N OKLOPEVOV KAPOV, TNV
ToPAYOYN, T0 HEYEDOG TOV KAPMOV, TO TOGOGTO EdMILUOV LEPOVE KL TO TOGOGTO VIOV
av@ Kopmo, Kut TIG GUYKEVIPMOELS GUVOAKAOV QALVOADY Kot TOV ackopBikol o&éog.

AéEerc khewdnd: Punica granatum, @uOOAOYIKEG OVOUAAES, NALOEYKALUA, OKIGULO,
oKOVPLd.
Aélec kAewbud: Punica granatum, @uGLOAOYIKEG OVOUAAIES, MALOEYKOLPO, OKiGLHO,
oKOVPLA.

Ewayoym

To oyloyo TV KopndV KAl Ta NAOEYKOOIOTA OTOTELODV TIC OO JadEdOUEVEC
QUCIOAOYIKEG AVOMAAIEG GTN POSUL TPOKOAMVIOG GLYVA ONIOVIIKEG OLKOVOMLKEG
Enuég. H mapovoia g puooroyikng avopaiiag okovplds eival Ayotepo dodedopévn
aArd pmopel va eivar éviovn oe m0cooTo pEXPL Kat 70% TV KUPTOV OE OPLGIEVOVE
onwpaves. Eppaviletol pe mv napovcio. KAQETIAGHATOG KAl GKARPUVETG TOV (PAOLOD
TOV KAPTOV GTOV AVOMTUGGOUEVO KAPTO MOV TOV KABLGTA aKATAAANAO Y0, TOANGY ®C
vond @povto. Ta copuntdpata neplopifoviar ctov @Aowd kar podlovv pe npocsfoin
and aKGpER. ZUUNTOMOTO OKOLPWS PpéBnkav oe omwpmdveg mouv Ppiokovion o€
MEPLOYEG PE QLENUEVN OYETIKT VYpooia 1 WETA amd VIOV MTOGT TNG VUXTEPLVAC
Beppokpaciog, Alya Opmg givor YvoOoTd Yo To AiTiet a0TIG TG AVOUOAINC.

H epoppoyn e€wyevoig caikvikod o&éog (20) ato @uTd pnopei dpueca 1 Eppeoco.
VoL QUENCEL TN GLYKEVIPOOT AVTIOEEWDTIKOV OVOLOV GTO0 QUVTO HE OMOTEAEGHA VO
avVIEYOVV MEPLOCOTEPO G€ oLVONkeg kKatanovnong (Kang k.a., 2003) 1 va avéijoel v
wavotnTa cvvtpnong poddv (Sayyari k.a., 2011). Onwg n enidpaocn tov ewyevoig
ZO ot 0Pope QLOLOAOYIKEG Olepyaciec KAl TNV avamrtuEn avioxng oOTiC
Katamovioelg dev eivar mdvto otabepn kar eEoprdtar omd TG e@appuolOpeveg
OUYKEVIPMOOEL;, TOV TPOMO €QaPUOYNG, TO €160G TOV QLTOD GAAG KoL T1} GUVOAIKT|
KQTdoTtacn Tov ELVTOV On®WG To O0TAd avamtuéng, 10 ofewTikd 1oldylo TV
KUTTAP®V Kot TOV EYKALNATIONO o€ mponyolpevn katanoviion (Rivas-San Vicente &
Plasencia, 2011). Evd eivar molvapiBpeg ot peréteg g emidpaocng mpoCLAAEKTIKNG
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gpappoync ZO o€ QLT PeYAANG KAAMEPYELOG KO AQXOVOKOUIKG €181, Ol PEAETEG OV
EYOVV YiVEL OE OMWPOQPOPa OEVOpa eival oxeTikd meplopiopéveg (Vatanparast k.d.,
2012).

Zxomog TG mapovoag epyaciog NTav va peAetmBel n emidpoon SwapopeTikdv
OUYKEVIPpOOEOYV O TNV amo0d00T, Ta TOOTIKA XUPOUKTNPIOTIKA TOV KOPTOU, Kol TNV
ELPAVLOT PLUGLOAOYIKDY AVOUAALDV 6T POOLA.

YA kon MéBodot

O mepapatikdg Tpoypatonombnke oe eUmopkd onwpmva podidg nowk. Wonderful,
nov PBpioketar oto Neoympt Hpabiog, ta €t 2011 kot 2012, Ta 6évdpa N1av 5 etav,
SLOPPOUEVE OE OYUE OEVOPOV, VLTOCTNPLYHEVE |E MAOCAAOVG KoL GUPUATO,
QLTEPEVA OE ANOOTACES 6 m X 2 m Kot e KaTeVBUVEN YpappdV avatoin-6vor. Eikoot
TECOEPA OEVOPQ EMAEYTNKAV VIO TV OMOOUOPPIO TOVG KOL OEXTNKAV TIG HETAYELPIGELG
a) ayékaotog pnaptupag, B) wekaopog pe 0,5 mM cakucviikov ofgog (£0), kau y)
vekaopog pe 1,0 mM 0, pe 4 1 6 yekaopol 1o £€tog 2011 kar 2012, avtiotoya, ava 15
NUEPES TPV TN GLYKOWULOT oV Tpaypatonomnke otig 13/10/2011 kar 08/10/2012.

AVO e TEGGEPIG NUEPEG TTPLV TO GTASLO TNG CLAAEKTIKNG OPLULOTNTAG KATAYPAPNKE OE
kaBe mAevpd €kBeong g koung (Bopewn B ko voto N), o apBpog kaprnov e
CUUNTOMATO. OKOLPLAG, TNAIOEYKADNATOC, OKICHEVOV KOl  EUTOPEVLCULOV  Kal
VOAOYIGTNKAV TO TOGOCTO KUPTMV LE JLUQOPETIKEG PLUOLOAOYIKESG avmpaAies. Katd
OLYKOMON Ol EUTOPELOYOL Kapmoi amd kabe TAELPG NG KOUNG ovyKopioTnKav,
Katoypdenke 10 Bapog kdbe kupmov Kor VIOAOYIGTNKE TO TOCOGTO TOV KAPIOV OTIG
dwpopeTikég katnyopieg Papovg. Emiong vroloyiotke 1 cuvolikn mopoywyn Kot 10
péco Papoc kapmov. Avo kapmoi and KABe dEVIPO PETAPEPBNKAY GTO EPYAGTHPLO OTOV
petpibnkav 10 YpdOpa TOL @AOWY  (xpwpatéOpeTpo  Minolta) ko moloTIKA
XOPUKTNPOTIKA TOV Kaprov. Le €61 Kapmoug ava peTayeiplon apaipédnke pe 1o xépLn
@Lovda and Toug 6TOPovG PeTPriBnke T0 BApog Tov PAOLOY, TV oTOpwV, T0 Pdpog 100
OMOP®YV, 0 YVUOG OV MEPLEYXETAL OE KAOE KAPMO, 1| GVYKEVIPWOOT GLUVOAMK®DY dOAVTOV
OTEPEDV KOl 1] OYKOLETPOVUEVT 0EVTITA GTO YVUO.

Eniong éywvav avaidoelg ywr 1oV mpocdlopiopd TNG GULYKEVIPMONG OUVOAMK®V
avBokvavav, POVOADV, OVTIOEEWMTIKNG IKavOTNTAG Kot ackopPikov 0EE0C 6E YUHO
mov SVAAEXONKE amd WEVTE Kapmovg, PETd amd ovvtipnon otovg -20 °C. T v
avaivon 1ov cuvolk@v avBokvavav, 200 pl yopov dtaivbnkay oe 5 ml HCI/MeOH
(1:99, o/o) xou petd oamd 24 mpeg 670 OKOTAOL PETPNOMKE N amoppéENon OF
@aopoTo@TopeTpo o1a 530 nm kot vroroyictnke o€ mmol cyanidine-3-glucoside/100
ml yopov. Ot cvvohikég draAvTég aivorec petpnBnkav pe ™ pébodo Folin-Ciocalteau
Kol eKQpdotnkav o€ mg oodvvopa yoAAikov o0&Eoc/100 ml. H ouvvolkn
AVTIOEEWOTIKY IKavOTNTa PETPTONKE Yprnowonodviag v eAevbepn pila DPPH kot
exkppaotnke wg mM oodvvapa ackopPikod o&éog AEAC (ascorbic acid equivalent
antioxidant capacity) oopewva pe toug Gil k.a. (2000). H ouykévipwon ackopPikod
o&éog netpnbnke ovpgwva pe toug Takahama & Oniki (1992).

Eywav avaivoerg maparroktikéomrag (MANOVA, pe 1pelg mapdyovieg Tig
METAYEPIOES OCOAKDAKOD 0EE0C, MAELPAC TNG KOUNG KoL £€T0G  GLYKOMLONG)
xpnowonowdviag to otatiotiko nakéto SPSS (SPPS Inc., Chicago, IL, USA).

Anoteréopata ko Zulinmon

H petayeipion XO peinoe onpaviikd 10 T0606TO KAPOV [E CUUATOUUTO CKOVPLAS
(IMivaxag 1). H younidtepn ocvykévipwon corikviikov o&éog (0,5 mM) peiooe 10
TO0CGO0GTO KAPTMOV LLE CLUUTTONATA GKOVPLAG Katd 57% kat 30%, to £10¢ 2011 kat 2012,
avtictotya, oe cOykplon pe 10 pdptupa. H peyaddtepn ovykévipwon coAlkuAlkol
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o&éog (1,0 mM) dev emnpéace 10 TOGOGTO KOPOV HE GCUUTTONUTO OKOVPLAC TO £T0CG
2011, evd mpokdiece pio taon peiwong 1o £1o¢ 2012, To m0606T6 GKIGUEVOV KAPTMV
KOG Kat Pe NAOEYKADpOTO OEV ENNPEAGTNKE OO TN puetoyeipion tov ZO.

H nAevpd g xOunG emmpéace OMNUAVIIKG TO TOCOGTO KAPTAOV PE NALOEYKAOUATA,
okovpld ko okioyto (Ilivakag 1). To m060010 KAPROV |LE CUURTONATE CKOVPLAS TTAV
peyaAdtepo otnv B mlevpd, oe ovykpion pe ™m N mhevpd kot Tig dvo ypoviec. H
dpopd petatd g B ko N mhevpdg frav peyorvtepn 1o €106 2011 (40,4 xau 1,5%,
om B kN éxBeon, avtiotoya), oe cOykpion pe 1o £10g 2012 (34,4 xau 21,5%, ot B
koar N ékBeon, avriotoyya). Eniong, n B mhevpd mg xoung iye peyaidtepo mocooto
OKIOHEVOV KOPT@V 08 cuyKplon pe T N TAeupd g KOG Kot Tig 600 xpoviég (LEGOG
6pog avénong 66,9% ko 50,6%, avtictoyya). To m0600TO KAPOV PE NALOEYKADUOTA.
ntav peyadvtepo ot N mhevpa (38,3% ko 29,5 %, 1o 2011 xan 2012, avticTtowya) oe
ovykpton pe ™ B mhevpd (0% wan 15,2%, avtictorya) g koung.

IMivaxag 1. ITocoo106 (%) KapadV PodIAC HE CUUATORATH NAOEYKADIATOS, CKOVPLAS KO
oywoipatog and ™ vota (N) 1 Bopewa (B) mhevpd g kOung 1ov dévdpav kabmg kot
oLVOAKA 610 dEVOpo, o €t 2011 kan 2012.

2011 2012
0,5mM 1,0mM
Méptopag 20 0 Méptopog  0,5mM ZO  1,0mM O
HMoéykavpo
N-mhevpd 402453 325426 421485 330423 269432 286424
B-m\evpa 0 0 0 13,9 42,1 11,4+21 205448
Sovohkd 22,8426 198449 219442 233+13 210426 254426
Txovpia

N-mhevpd  2,142,1 23423  0,0+00 253424 174427 21,9451
B-mhevpa 57,3 £16,7 17,458 30,0494 41,143,6 322454 298+54
Zovomka 233 43,6 10,1436 224447 302432 229432 249450
ZKIopéEva
N-mhevpa 54,674 527437 581465 470+64 429457 483488
B-mevpa 74,0+11,1 68,8+122 814476 738+70 485497 549+135
Tovolkd  62,0+76 554416 688450 535450 454459 498498

IMivaxag 2. Tyég p yio TG ENMTOOELS TOV PETAYEPICEDV CUAMKVAIKOV 0EE0G Ko ExBeong
NG KOUNG GTNV ERGAVIGT) QUGLOAOYIKDV AVOUOAM®DY.

2011 2012
20  IMevpd EO X IMhevpd 20 IMevpa O X IMhevpd
Hhwoéykavpa 0,503  <0,001 0,503 0,171  <0,001 0,239
Tkovpld 0,111  <0,001 0,083 0,050 0,001 0,741
Txiopéva 0,743 0,016 0,949 0,183 0,054 0,409

H petayeipion ZO dev ennpéace v mapayoyd, Tov oplbpnd cuykoplOpevov
KOPTOV, T0 TOGOGTO KAPTMV UE DOPOPETIKO vond PApoc, T0 TOG06TO EdDIOV PéEpou
ava Kopmo, T0 TOGOGTO YLVUOV avad Kapmo Kot 10 voro Bapoc 100 onopwv.

To étog 2011 o1 peTproelg YPOUATOG TOV PAOOL TOVL Kapnov £ywvav o1 Pacn TovL
Kapmov, evd 10 £10¢ 2012 £ywvav otnv KOKKvy TAELPE TOV Koprmov. Aev Ppébnkav
ONPUAVTIKEG dLapopEg PeTald Tov petoyelpioemv yekaopov pe £O 1o £toc 2011, evd t0
€t0og 2012 Ppébnke mog to Sévdpa mov eixav yekaotei pe O eiyav kapmolg pe
HLIKPOTEPES TIHEG OTNV TOPANETPO L* (peyoddtepn @OTEWVOTNTA) KOL HEYAAVTEPES GTHV
nopapeTpo a* (avénon T0LV KOKKIVOU XpMOMATOC), Otlxvoviag nwg PBeATiddOnke o
XPOUATICNOG TOV KOPTOV 1) pew0dnke n okovpld (dedopéva dev tapovoraloviat).
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Ta ovvolikd dxhvta oteped avéndnkav oty petaxeipion 0.5 mM XO1 (16,8%) oe
ovykpion pe tov pdptupa ko 10 02 (uécog 6pog 16,3%). H cuvorikn aviiofeldwtikn
KavoTNTO TOL VMOV, Otav petpndbnke pe 1 pébodo FRAP kar DPPH, nrav
HEYAADTEPT OTIG LETAXELPIGELS CaALKVALKOD 0EE0C o€ GUYKpLom pe To paptvpo (Tivaxog
3).

Zvunepoivetan g waitepa 1 petayeipton pe 0,5 mM O Peltimoe opiopéva
TOLOTIKA YOPUKTNPLOTIKA TV KOPTMOV TNG POOLAC.

Ilivaxag 3. Zvykévipwon avBokvoavov, GLUVOAMKOV @avoimv, ackopfikod oféog Kai
avtoéewtikn kavomta o€ poda mov yekaotnkav pe 0,5 mM 1 1,0 mM X0.

Maprupag 0,5mMX0 1.0mM X0

AvBoxvivn- Delph-3-5-digluc (mg L) 12,7b 28,0 a 235a
AvBokvévi- Cyan-3-5-digluc (mg L™) 39,4 ab 51,1b 107,4 a
AvBoxvévn- Delph-3-gluc (mg L) 3,8 6,0a 28b
AvBokvavn- Cyan-3-O-gluc (mg L) 7,6 ¢ 13,5b 22a
Tov. pouvoreg (mg 1608, yodhikod 100mL™) 242.8 2488 2453
Avtio. Ixav. (mg 1608. ackopp, 100mL™") 2450 a 260,6 b 2434 ab
AckopBik6 o&p) (mg 100mL™") 2,14 2.27 2,06

Méoot 6pot pe To 1610 YPARLHO. SOQEPOVY GTATIOTIKA ONUUVTIKG HETAED TOVG

Evyapiotieg

H napovoa epyacia ypnpatodotinke and 1o npdypappa EXITA 2007-2013 ko 10
£pyo pe kwdikd 13SMEs2009. Zuvtoviotig tov £épyov ftav 1 etatpio. «kEAAnviki Ayopd
A E.». Exppdalovpe guyapiotieg otov napaywyd k. ot BAdyo ywo v nopoyopnon
TOU OTPMVA TOV KL TNV QYOY1 CLVEPYAOIN TOV.
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