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YYI'KENTPQXH ANTIOZEIAQTIKQN OYXIQN XE ®AOIO KAI XAPKA KAI
HOIOTIKA XAPAKTHPIXTIKA XE 46 IIOIKIAIEX AAMAYXKHNIAX

IT. Apoyoton ko [avreriong I

EATO ‘AHMHTPA’, Ivoturovto I'esvetikng Bektioong kot @utoyevetikdv Ilopwv,
Tuqua ®vArofdrimy Onwpoedpwv Aévépuv Naovcag, XX Naovsag 38, 59 035 Ndaovoa.
Email: drogoudi@otenet.gr

epiinym

v moapoboa  epyocio. UEAETHONKE M  TOPUAAOKTIKOTNTY G TOLOTIKA
YOPOUKTNPICTIKE KOPTMV KOl GTN CGLYKEVIPMOT AVTIOEEIOMTIKAOV OUGIOV GE 16TOVG
@Aowb Kol oapkog amd 18 mowidec Evpomoikng kot 28 mowiMeg lammvikng
dapacknvidg mov olatnpovvtatl otnv EAAnvikn Tpanela ['eveticod YAukov, otn Ndovoa,
oT1g omoieg mepthapPdvovtay Kol oktd EAANvIKNG mpoéhevong mowkiileg Evpomaixng
dapacknvide. Eywvav avaAVGES TOOTIKOV YUpUKTNPICTIKOV KapTdV (VoOrd Papog
kapmo¥, mapduetpol ypouatog CIELAB L, a* kot b*, Stahvtd oteped cuoTATIKA KOt
OYKOUETPOLUEVT] 0EHTNTA), KOOMG KAl LETPNOELS AVTIOEEIOMTIKMOV OVGIDV GE PAOLO KUl
ocbpka (CUVOMKEC QUIVOAEC KOl OVTIOEEWOMTIKY 1KOVOTNTO, YPTCIUOTOIDVINS TIG
neb68ovc DPPH' ko FRAP). Bpédnxke peydhn mapodlMaktikdThTo 6 OML TA, LEAETOUEVL
TOLOTIKG,  yopoakTNplotikd. Ot Kapmol tev lomovikdv TOwWIAMOV &iyoy SNUOVTIKE
VYMAOTEPEG CUYKEVTPMOELS OVTIOEEIOMTIKMY OLGIOV KLPIMG 6T0 PAOLO CAAD KOl OTY|
ocbipka, oe cOyKplon Ue T Evponaikéc mowidies. H cuykEVTpmor GUVORMK®OY QUIVOADYV,
NTav amd 2 péxpt 15 popég peyarhtepn 610 QA0S GE GUYKPIoN UE TN GOpKa, OU®G ovEL
uepida epovToL Kupaivovtay 68 EMTEOH TAPOUOLN, LUE QVTE TNG GAPKOAC, Y10Tl O PAOLOG
amoterel WIKPO UEPOG TNG KATOVOMOKOUEVNG mocdtTag. Ot oWdTepnC OpPIHoveng
TOIKIMEC NTav TEP1ocoTepo YAVKEC. H evpémg xariiepyovuevn mowkidio Black Amber
EexdPLoE Y10, TIC 101U{TEPA VYNAEG TIES AVTIOEEIOMTIKADY OLGLOV, KaBMG Kot ot EAANvikn¢
apoérevong ‘AcPectoympiov’ kot ‘TAvkd Zxomélov’.

Aééeic kKhedd:  Avtioéedotiky  wovotnto, EAMviKEC mowiAieg  OaUacKNVIAG,
QUWVOMKEC ovoiec, Prunus domestica, Prunus salicina

Ewayoyn

Ta dapdoknva eivol onuavtiKn Ny avTloEedmTIKOY OVGIOV V1o, TOV AvOp®mTo
EXOVTOC TOPOUOIEG CUYKEVIPMOOCEL UE GUTEG TOL GUVOVIMVIOL GE UIKPOUG KUPTOUVG
(Apoyovdmn ka1 Bacthaxdkng, 2014). O yevotumog ennped el GNUAVTIKE TN GLUYKEVTPMOOT)
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aVTIOEEOMTIKAV OVGIAOV, EVE VITAPYEL LEYAAN TOIKIAOUOPPia, 6TO PEYEDOG KapTOL KAl TO
YPOUL TOV GAOLOV Kol TNG SOpKac TV dapdcknvev (Drogoudi k.d., 2012). Afya elvar
YVOGTE Y10 TNV TOPUAAOKTIKOTNTY TGV TOLOTIKGOV YOPUKINPICTIKOV TOV KUPTHOV
EAMVIKGOV TOIKITMGY SOUOGKNVIAS. XKOTOG TG TaPoVcaS EPYACIag NTAV VA, LEAETN OOV
TOL TOLOTIKG, YOPUKTNPISTIKE KL 1| GUYKEVIPMOOT) OVTIOEEIOWTIKMY OLGLDV GE 16TO GAO100
Kol capkag o€ 46 Eevikég Kot EAANVIKEG TOKIAlEG SapaGKNVIAG.

Yhkd koau M£Bodot

Kapmol cuykopiomkav 610 6TdO10 QUGIOAOYIKNG ®PWOTNTOC amtd 18 motkidieg
Evporaikng (Prunus  domestica) koau 28 mowiMeg lamwvikng (Prunus salicina)
dapacknvidg mov Bpickovrat oto Tunuo PvAiopoiny Onmpoedpuv Aévopwv Naovsac,
omov ol peiton  EAAnvikn Tpdmela Ievetikon Yako0 yo ta dapdoxnva. Meta&d tov
TolKM®V Evporaikng dopacknvidg Mtav kot ot EAANvVIKNG kotaymyng moikiiieg
‘AcPectoympiov’ and ™ Moakedovia, ‘Ilpaovott’ amd ™ Zouobpdkr, ‘Mmapddaki
oTpoYYVAO’ Kol ‘Mmapddxt paxpodctevo’ and ™ POdTIdn Ko “Mavpa Xxomérlov’ (1
‘Thukd Xxomérov’ 1| Atlév Xxomérov’), ‘Evad Zkomérov’ (M AyiwpynTiko’) kot “Avydtn’
amo TN ZKOmENO.

Kotaypdonke o ypdvog wmpipavene kot 6e Oelyuato Tov HETAPEPONKOY GTO
gpyaoTnplo LeTpnonKe 10 vorrd Papog kapmov, ot mapduetpol ypouatog CIELAB L, a*
ka1 b* oe clpra Kol PAOLS, Ta O10AVTE 6TEPER GLOTUTIKG (AXY), 11 OYKOUETPOUUEVT
ofvmta (0.0.), N GLYKEVIP®GT GUVOAK®OY QOUIVOADV Kl 1| GUVOMKY| aVTIOEEIOMTIKY|
wavomta ypnoonolmvag Tig uebodovg DPPH+ (TACprpr) kot FRAP (TACrrar), G€
16T00¢ cdpkag Kot groov (TTavreridng, 2011). Exiong, vmoloyiotnke 1 cuykévripmon
GUVOMK®OV QAIVOADY ava pepida @povtov, Bétovtac mwg 100 g kKapmov amoterobvTal
am6 89,5 g odpxoc kal 5,8 g @rowod (Cosmulescu k.d., 2015). 'Eywov avaAdcelg
maporiraxtikomtoag (One-Way ANOVA) kat arAng cvoyétiong (correlation analysis),
YPNOYOTOIDVTAG TO GTATICTIKO TtakéTo Tpoypapuudtev SPSS (Chicago, USA).

Amoteréouata kol Xulnnon

Bpébnke peydhn mopoAAOKTIKOTNTO G OAO  TO HEAETMUEVO TOLOTIKA
yapokmpiotikd ([Tivakag 1). H cuykévipmon cuVOMKOV Qavor®dv ftay ard 2,2 puéypt
14,6 @opéc vymAdTeEPN 610 PO (KvpdvOnke petaéd 152,1 ko 1797,3 mg 100! g), s
cUYKPIoN e TN odpka (Kopdvonke petaéd 55,9 kar 352,3 mg 100! g) (IMivoxog 1, Zyfuo
1). H cuykévrtpmon cUVOMKOV QaIvVOADY ova HEPId pPOVTOL KVUIVOVTAY 6g eminedn
Myo peyolotepo and avtd mov Bpédnkav ot cdpka (petaéy 57,1 ko 409,2 mg 100! g),
Selyvovtag TG, oV Kol 0 QAOIOC EYEL OMUAVTIKA LYNAN GLYKEVIP®GT GUVOMK®OV
QUIVOADV, OUMC OEV AVEAVEL CNUOVTIKG TT] GUVOAIKT] GUYKEVTPWOGT] QUIVOADY OV LeEPIOa.
(QPOVTOVL, Y1uTl AmOTEAEL LIKPO HEPOC TNG KOTAVOAGKOUEVC TOGOTNTAG.
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H gvpémc kariepyoduevn mowidia oty EAAGSa ‘Black Amber’, kabbhg koun ‘Red
Ace’ Egympioav Yo TiG 10witepa VYNAEG TIHEG AVTIOEEIOMTIKOV OLGLMDY, TOL £ivVal GE
eminedn Topopotla 1 Eemepvolv aUTE TOAADY UIKPOV 1] TPOTIKMY pPovT®V (Apoyondn Kat
Baoctiaxdxkng 2014). Ov xoaproi twv Evpomaikov mowk. dopacknvidg ‘Avydm’,
‘Mroapddxt oTpoyyLAd’ Kot “‘MroapddKt EMETIKO’ NTAV KITPIVOL ¥PMOUATOS Kot Elyay
OYETIKA YOUNAEC CLUYKEVIPOGEL CUVOAK®OV QUIVOADY (Zynua 1) kot ovTio&e1dmTiKng
KavOTNTAG 6€ PAO10 Kal odpKa (dedopéva dev topovctdlovtal), EVOIAUESES NTAV Ol TULES
ywo v ‘Tlpoovott’, evd 1 ‘Acfeoctoympiov’ elye oOYeTIKG VYNAN GLYKEVIP®OON
GUVOMK®OV QUIVOADY GTO PAO10.

Ot xapmol tov lotovikdv mowiMbv elyav peyoidtepo Papoc (39%), wat
VYMAOTEPT] CLYKEVTPMGT] GUVOMK®DOV QUIVOADY 6TO PAO10 Kt avd pepida gpovtov (37%
kai 27%, avtictora), TACpppH 6T0 QA0 Ko cdpka (33% kot 24%, avrticTorya) Kot
TACrrAP (39% ka1 16%, avtictolya) and t1¢ Evponaikég mowidieg (Iivaxag 1).

O1 GLYKEVTPOGELS GUVOMK®OV PUIVOADY GTO PAOLO KOl TN cdpka, cvoyetilovtay
Betikd peta v touvg (p=0.001; r=0,602) (ITivaxog 2). ZTOTISTIKOG SNUOVTIKEG, OAAL OYL
1oYVPEG, ouayeticelg Ppédnkav peTaéD NG MUepOUNVIOG GLYKOUIONG KOl TOL OlKTY
opwomrog (p=0.001, =0,543), AXX (p=0.001, =0,543), ko1 O.0. (p=0.001, r=0,493),
SelyvovTag TmE Ol OYIHOTEPN S MPILOVENC TOIKIMES NTaY Kot TEPLTOTEPO YAVKEG. Elvan
N TPOTN Popd Tov yivetal avagopd TNV VIapPEN BETIKNG GLOYETIONG UETAED YpOVOL
opipavong kot AXE 6t S0UOCKNVIA, VA TOPOUOLN, amoTeAEécuata, Ppédnkav ot
podaxivid (Drogoudi k.4., 2016; Cantin k.¢., 2010; Dirlewanger «.4., 1999) kon Bepikokid.
(Drogoudi «.d., 2008; Ruiz and Egea, 2008).

IMivakag 1. Méon (ehdyiotn — péyiotn) T ToL pécov Pdpouvg kapmol (g), Towv
TAUPOUETPOV ypopaTog L, a* ka1 b* ce ho1d (PA) kat chpra (XA), SI0AVTOV GTEPEDY
ocvoTatiKOV (AXY), oykoperpobuevng oévmrag (0.0.), AXE/O.0., cuyKEVIP®OONG
CUVOMK®OV  @avol®v (mg 1600. yohikov oféoc /100 g vomov Pdpovg),
avtoeldmTikng avomrag pe tn uébodo DPPH (TACprrh) kot FRAP (TACrrar) o€
DA ko XA, and 18 Evponaikég kot 28 lonwmvikég mokiiieg 0o pacKnvids.

Evpomaikéc moiMeg lammvikég mokiiieg

Méon (Eldyiom — Méyiot) Méon (Exdyiomn — Méyiom)

Béipoc Koprol 50,8 (18,4 - 101,7) 83,2 (28,0 - 151,0)
L- DA 37,3 (22,5 - 57.,4) 35,1 (19,7 - 59,7)
a*- OA 9,9 (-2,2 - 21,5) 13,0 (2,9 - 28,3)
b*- OA 7,8 (-11,7 - 44,9) 4,7 (-10,0 - 36,2)
L-ZA 51,4 (37,4 - 59,0) 55,2 (38,6 - 66,1)
a*- TA 6,0 (-0,9 - 34,2) 43 (-1,4-23.8)
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b*- XA

YAX

0.0.
A¥¥/0.0.
Yov.Qav- PA
TACprru- OA
TACrrar- PA
Yov.Qav- A
TACprru- ZA

TACrraP- ZA

Yuv.@aw/ Mepida

177

23,1(7,7-37,1)
153 (11,5 - 19,2)
1,2 (0,5 - 1,9)
15,8 (6,7 - 35,1)
5754 (110,2 -984,6)
578,0 (277,9 - 1135,7)
274,6 (136,4 - 393,1)
129.9 (55,9 - 220.,9)
121,2 (30,8 - 187.9)
63,3 (47,2 - 85.3)

143,2 (57,1 - 233,1)

21,3 (8,3 - 44,3)
14,2 (8,5 - 20,5)
1,3(0,8-1,9)
11,9 (6,1 -21,7)
925,3 (273,9 -1797.3)
865,4 (2354 - 1535.8)
388,3 (191,2 - 659,9)
158,5 (63,3 - 352,3)
160,3 (66,9 - 343.,9)
75,0 (44,8 - 133,6)

195,5 (88,1 - 409,2)

[Mivakag 2. Tywég ovoyétiong () petald TOvV TUPUUETPOV: NUEPOUNVIO, GUYKOMLONG,
OLYKEVIPWOOT GUVOMKOV Pavor®dV, TACprpr Kot TACrrAP, 6€ 1670 PAO100 (PA) Kot
obpkag (ZA), AZYE, OO0 kot AXE/OO0.

vy TACoeen  TACerae-  Zvvowv-  TACpppr-  TACkgap- ALE

Hpep. Zoywe LN N DA A ZA A (%0} 00 (%) AEE/OO0
Hupep Zuryw 1
ZovDov-DA - 343(%)
TACpppe=-DA  -340(%) L932(**) 1
TACEgape-DA  343(%) 976(**) 882(%%) 1
Dowvilhonv-RA s G024 S36(*) S20(%*) 1
TACpppm- ZA it 562 AB2(H) S100%*) 890" ") 1
TACrrae- ZA ns G124 SBL() 3340 O44(*%) BTT(**} 1
AZE (%) A93(*) ns ns i) ns ns ns 1
Q0 () - JOgEy ns ns ns ns ns ns -337(%) 1
AZE/O0 S43(*%) g 1 ng s 1 ng L686("") S35("") 1
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